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En qué consiste:

- Parte psicoldgica: actuar y reaccionar ante el estrés.

- Parte preventiva: pautas y habitos para evitar situaciones
incémodas y violentas.

- Parte prdctica: gjercicios, técnicas de huida y golpes,
escenarios realistas.

- Manejo de utiles diarios como defensa.

Dirigido a:

Mujeres a partir de 13 aiios, adolescentes,

trabajadoras, amas de casa... que quieren sentirse

mas sequras y desarrollar tanto fisica como
mentalmente, unas costumbres y técnicas de uso diario.

Domingo 7 de mayo 2023
11:00-13:00 h. Polideportivo Municipal
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